skillsday

Former, vraiment !

Formation Gestion du
temps - Manager

La gestion du temps est une problématique récurrente des
managers. Cette formation vous apprend a étre plus efficace

et d gagner en sérénité.

Avec Skillsday, vos managers seront capables de :

o

Prendre conscience des obstacles quiles
empéchent de bien gérer leur temps

Programme de la formation

01 Introduction

Prenez conscience du gain potentiel
qu'une bonne gestion dutemps et des
priorités peut apporter

Découvrez le cercle vertueux de la gestion
dutemps de travail

Quel est votre rapport autemps ?
Découvrez-le gréice a notre test

U2 La planification du temps

Remplissez votre agenda
méthodiquement

Découvrez la régle 1 minute =10 minutes

Apprenez & séquencer, d regrouper et a
anticiper vos tdches

Réduisez le temps perdu pour gagner en
productivité

)/ Challenge final

Vérifiez vos acquis sur la gestion du temps

et des priorités gréice au challenge final
et remportez un certificat

Renforcer vos connaissances par
l'apprentissage actif et le feedback
instantané

Les modalités disponibles

Classe virtuelle

Conférence

7

o

Trouver des solutions pour étre plus
productif sans y laisser leur santé

02 Créer du temps

Découvrez les trois dimensions du temps

Apprenez & repenser votre rapport au
temps

Mettez fin aux mauvais préjugés sur la
productivité

Initiez-vous & la philosophie de Rory
Vaden pour multiplier son temps

Découvrez comment la permission
émotionnelle vient bousculer une version
purement logique de la gestion du temps
de travail

UF Le partage du temps

Découvrez les différents freins a la
délégation (le perfectionnisme, la pensée
& court terme...)

Apprenez @ déléguer efficacement et en
toute confiance

Apprenez & mettre le délégataire au
centre de la logique de délégation

Entrainez-vous & déléguer avec une mise
en situation

Les formats disponibles

ce% .

La durée

45 minutes en mobile ou e-
learning, pour les autres

o

Mieux gérer leur temps et celuide leur
équipe

0% La maitrise du temps

Apprenez a utiliser I'entonnoir des choix
pour mieux prioriser son travail

Repensez votre TO DO liste pour se
concentrer sur I'essentiel

Découvrez comment faire respecter votre
temps par les autres

Maitrisez des astuces d’automatisation

Formez-vous & gérer les nombreuses
sollicitations

Apprenez a dire « non » et & assumer vos
choix

U Le temps d'une réunion

La réunionite aigué, ga vous parle ?
Découvrez 'ampleur du probléeme

Apprenez d réduire et & rentabiliser le
temps en réunion

Comment organiser des réunions
efficaces pour vos collaborateurs et pour
vous

Langue
5= 1l

modalités : nous consulter


https://360learning.com/fr/
https://articulate.com/
https://www.beedeez.com/fr/
https://www.teachonmars.com/fr/
https://yoobic.com/fr/

MODIlle [ e-ledrning

Présentiel

SHOT : notre webinaire sur I'assertivité

Nos experts pédago’ vous présentent les clés pour adopter un comportement assertif
atravers un webinaire ludique et pratique.

En 30 minutes seulement, comprenez les bénéfices de I'assertivité et
les comportements relationnels contre-productifs au travail.

Apprenez ensuite & exprimer vos besoins et vos limites avec des mises en situation concrétes.

Jeveuxregarderle Replay

. Skillsday est un organisme qui a pour mission de
Skl”SdOy moderniser et digitaliser la formation en 07 44092975
entreprise pour former, vraiment !


https://skillsday.com/ressources/shot-assertivite/
https://www.youtube.com/watch?v=rfg4M9XxBh8
tel:0744092975
https://www.youtube.com/channel/UCb4RiIgZmR5CBNPp_8uXrMQ
https://www.linkedin.com/company/skillsday/
https://podcast.ausha.co/skillsday-podcast
https://www.instagram.com/skillsday_fr/
https://skillsday.com/contact/

